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Co sU Uzke zahony

Uzke zahony st vodorovné pasy zeme &iroké 45 cm, mierne vyvysené nad Uroviiou
chodnikov. Chodniky medzi zahonmi su dvakrat tak Siroké ako samotné zahony.

Na uzkych zahonoch nie je Ziadna burina, zahrada je neskutocne Cista a krasna.
Uprostred leta iizke zahony pripominaja zeleninovy dopravny pas - na niektorych
zahonoch sa zelenina zbiera, na inych plodiny eSte stale rastu a na inych sa vysadzaju
nové sadenice, ktoré nahradia uz zozbierané skoré plodiny.

Pozoruhodny je rovnomerny rast a dozrievanie zeleninovych plodin a ich zdrava zelena
farba. Tieto znaky jasne naznacuju, ze rastlindm ni¢ nechyba a citia sa skvele. Na
vyborné podmienky prirodzene reaguju Stedrou Urodou. Zelenina je sladka, aromaticka,
pestrofarebnd a ma spravny tvar a velkost. Plody st chutné a vyzivné, bohaté na
mineralne zlozenie, bielkoviny a vitaminy. Za tymito vysledkami sa skryva dobre
premyslena jednoducha technolégia Gzkych zahonov.

AKE SU VYHODY UZKYCH ZAHONOV

1. Celosvetovo bezkonkurencne 7. Menej buriny, chorob a skodcov
najuspesnejsia metoda 8. Prirodzene vyzivovana poda

2. Lacna a jednoducha metdda 9. Absolatne ziadne pesticidy

3. Minimum rucénej prace alebo chemikalie

4. Lahka adrzba zahrady 10. Pouziva o0 70% menej vody na

5. Vysoké vynosy, 2-3 Grody rocne zavlazovanie

6. Pestovanie rastlin v akejkol'vek 11. Zabezpeduje sebestaénost
pode

Zakladom metody je vydatna a vyvazena vyziva rastlin, to znamena vyrovnana vyziva s
obsahom potrebnych Zivin. Nemenej dolezité su dalSie prvky metddy: Uzke zahony a
Siroké chodni¢ky bez burin, vyvySené okraje zahonov, prisna vodorovnost zahonov,
pevne dana vzdialenost medzi rastlinami v rade. VSetky prvky spolo¢ne vytvaraju tie
najlepSie podmienky pre korefovu vyZivu, zdsobovanie vodou a fotosyntézu, zamedzuju
Utlaku konkurenciou, ¢o v kone¢nom désledku vedie k rychlemu rastu, intenzivhemu
priblidaniu biomasy a k bohatej Urode. Mladé rastliny rastlce z priesad alebo z vysevu zo
semien, budu rychlo rast, spravne sa vyvijat a daju bohatu Urodu, ak budd nepretrzite
dostavat kvalitni vyzivu v dostatoénom mnoZstve, vodu a svetlo, a ak si o tieto Zivotne
dolezité faktory nebudi musiet konkurovat s burinou.

Tvar a vel'’kost zahonov, Sirka chodnikov, cela schéma vysadby na Gzkych
zahonoch nie si1 ndhodné. Ich cielom je vytvorit éo najlepsie podmienky pre
fotosyntézu. Vsetka zelenina, okrem najvécsej, je pestovana len v dvoch radoch na
zahonoch, orientovanych idealne v smere od severu k juhu a vzdialenych od seba



minimalne 100 centimetrovymi chodnikmi. V dosledku toho vSetky rastliny na GUzkych
zahonoch si lepsie osvetlené, nepretiefiuji jedna druh( a nesGtazia medzi
sebou o svetlo, vd'aka Sirokym chodnikom maju viac obytného priestoru a dobra
cirkulaciu vzduchu, to znamena lepsi priliv oxidu uhlic¢itého. V polovici leta st
zahony doslova zaplnené plodinami. Kazdy list ma najvyhodnejsiu poziciu na
ziskanie ¢o najviac sinka. Vsetky listy na rastline dostavaju potrebné sinecné
svetlo a pracuju intenzivne - produkuju rastlinni hmotu z vody, vzduchu a

z mineralov pochadzajucich z pody.

KedZe technoldgia je vyvinuta do detailov a ,,jednoducho nezostava priestor na
prekvapenia“, existuje relativna nezavislost od poveternostnych podmienok, moznost
planovat objem Urody a nadasovanie jej dozrievania. Vopred je zname, kolko, kde a kedy
je potrebné vynalozit Usilia, ¢asu, pefazi, kolko a aké hnojiva treba nakupit, kolko
sadenic treba vypestovat a aky bude vysledok.

Nech su vSak prednosti metddy Gzkych zahonov akékolvek, Uspech v jej zvladnuti v
kone¢nom dosledku zavisi od vas - do akej miery budete dodrziavat technologicky
postup a s akou mierou presnosti a svedomitosti budete postupy vykonavat. Ak budete
prisne dodrziavat odporudania, ste ,odsudeni na Uspech".

Varovanie pre skiisenych pestovatel'ov! Ak ste skiiseny pestovatel, urcite mdte svoju obliibent
pestovatel’skil metddu, ktort ste pouZivali po mnoho rokov. Teraz sa zozndmite s metédou tzkych zahonov.
Nemiesajte prvky réznych metod, nepriddvajte nieco z inej metody k vasej zauZivanej metdde. Vsetky
pracovné postupy kazdej metdédy navzdjom tizko suvisia. Vytiahnutim len jedného prvku z jednej metddy

a pridanim k inej metdde, nedosiahnete ocakdvany vysledok. Radsej si otestujte kazdi metddu na
samostatnom zdhone a potom sa rozhodnite ktort metédu budete pouZivat.

Kde je vhodné pouzit Uzke zdhony

e Metdda Gzkych zahonov je pouzitel'na
o pre vel'ké i malé zahrady
o pre akakol'vek zeleninu
technoldgiu je mozné pouzit pre pestovanie akejkolvek zeleniny
o Vv kazdom ro¢nom obdobi, v kazdom pocasi, v kazdej klime
Uzke zahony pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami je mozné
fahko a jednoducho ochranit v tuneloch, ktoré chrénia rastliny pred studenymi
vetrami, snehom a dazdom. Tunely predlzia vegetacné obdobie a dobu zberu.
o v kazdom prostredi
zahony mo6zu byt postavené v kazdom teréne a v akejkolvek nadmorskej
vyske, na terasach, na svahoch, na prijazdovych cestach, v mestach alebo
dokonca plochych strechach
o v kazdej pode
metdda dava dobré vysledky bez ohladu na pociato¢nu kvalitu pody. Zahony
mo6zu byt postavené takmer vSade, i v miestach, kde su velmi zIé pddne
podmienky: na zanedbanych pozemkoch, na vycerpanych pédach, na tazkych
ilovitych alebo na ziviny chudobnych piescitych pédach, na kamenistych
pbédach.
e Metdda uzkych zahonov je nepouzitel'na pre
o mokrade
niziny, kde na jar a po vydatnych dazdoch stoji voda
oblasti, kde nie je v blizkosti zdroj vody pre zavlazovanie
zatienené plochy
prilis strmé svahy
pody otravené herbicidmi a tazkymi kovmi

o O O O O



1. BUDOVANIE ZAHONOV

Vas Uspech zavisi na spravnej priprave pozemku. Velmi zalezi na tom, ako je pozemok
vycisteny, vyrovnany a zahrada naplanovana.

Spravne zhodnotte svoje sily, rozhodnite sa, ak( plochu pozemku mdzete spracovat tak
dokladne, aby ste sa nemuseli v ¢omkolvek odchylit od metédy. Na malej, ale dobre
udrziavanej ploche, ziskate vacsiu a kvalitnejsiu Urodu ako na velkej, ale chabo
obrédbanej ploche. S istotou sa dé predpovedat, Ze ked' si osvojite pracovné postupy na
malej ploche a dopestujete dobrd Urodu, v budicom roku zahradu rozsirite.

Ak ste v pestovani zeleniny novacikom, potom za predpokladu, ze budete presne a
dbésledne dodrziavat pokyny, budete Uspesny hned v prvej sezéne.

Vyber miesta pre zeleninovi zahradu

Miesto vyhradené pre pestovanie by malo byt najsine¢nejSie a nemali by tam byt ovocné
stromy, ani kricky ribezli, egresov, tieniace stavby a pod.

Kde mam umiestnit svoju zahradu?

1. Vyberte si slne¢né miesto.
Na ktoré svieti sinko minimalne 6-8 hodin. Svetlo je najdblezitejSie pre pestovanie
rastlin. Vyhnite sa zatienenym pozemkom, prekazky ako su budovy, vrhaju tien.

Uistite sa, ze je v blizkosti dostupna voda.

3. Vyberte si rovnu plochu.
S rovnou plochou je menej prace. Idealna je plocha s miernym juznym sklonom.

4. Zabezpecte lahky pristup.
Uistite sa, ze mate pristup do kazdej Casti vasej zahrady vratane chodnikov, aby
ste mohli lahko zalievat, hnojit, odburifiovat a zbierat Grodu.

5. Ak pouzivate strmsie svahy.
Ak je svah moc strmy, urobte vodorovné terasy. Zahony budujte po vrstevnici
a p6du na zadhonoch vyrovnajte do vodorovnej roviny.

6. Vyhnite sa svahom orientovanym na sever.
Na severné svahy dopada ovela menej sinka a Casto su prilis chladné. Juzny svah
je vhodnejsi ako severny, pretozZe je teplejsi a pdoda sa skor zohreje, ale zalievanie
na juznom svahu je narocnejsie.

7. Drzte sa dalej od nizin, kde je zly odtok vody.
Rastlinam odumieraju korene pre nedostatok kyslika tam, kde sa hromadi stojaca
voda. V zamokrenych oblastiach byva chladnejsie.

8. Zahony/riadky rastlin m6ézu byt orientované v lubovolnom smere - sever-juh,
vychod-zapad alebo v inych smeroch. VySsie rastliny umiestnite na spravnu
stranu, aby netienili nizSim rastlinam.

- na zahonoch orientovanych v smere sever-juh vysadzajte vysoké rastliny na
vychode

- na zahonoch orientovanych v smere vychod-zapad vysadzajte vysoké rastliny na
severe

9. Vyhnite sa velkym stromom a vysokym zivym plotom.
Pokial' sa nenachadzaju zo severnej strany pozemku. Plodindm rastlicim v tieni sa
nedari. Korene stromov a krikov tiez sutazia s rastlinami na zdhonoch o vodu a
Ziviny.



10.Vyhnite sa otvorenym plocham kde fuka silny vietor.
Alebo vybudujte vetrolamy. Vietor méze rastliny rychlo znidit.

11.Chrante pozemok pred zvieratami alebo nezelanymi navstevnikmi.
V pripade potreby postavte plot.

Vycistenie a vyrovnanie pozemku

Prekopte cely pozemok do hibky 20 cm a pddu Uplne vycistite od kameriov, korefiov,
krikov a trvalych rastlin. Ak to urobite dékladne, mate dobré vyhliadky do buduicnosti,
nielen pre tuto sezénu, ale aj pre dalsie roky. Ak to neurobite svedomito, upadnete do
otroctva buriny, do prave toho otroctva, v ktorého retaziach sa neustale nachadza
vacsina zahradkarov.

Ak je zem pokryta hustym travnikom, najjednoduchsie je odstranit niekolko hornych
centimetrov pddy a travnik poukladat na diastoéne zatienené miesto mimo zahradného
pozemku. Po dvoch rokoch tato macina prehnije a ziskate cennd zeminu, ktord mozete
opéat pouzit.

Po vydisteni musite pozemok vyrovnat: splanirujte hrby, vyplrite priehlbiny. V idedlnom
pripade by mala byt celd plocha rovna ako stdl, ale ak je plocha stale svahovita,
neroz¢ulujte sa, i svahovitd plocha sa da pouzit.

Pldnovanie zahonov

Planovanie sa nerobi na jeden rok, ale na cell existenciu zeleninovej zahrady. Ked' sa raz
zahrada urobi, zahony a chodniky sa nikdy nemenia a chodniky sa nikdy neprekopavaju.

Sirka zahonov a chodnikov. Vietka zelenina bez ohladu na velkost, sa pestuje na
zdhonoch Sirokych 45 cm. Sirka 45 cm je zakladnym prvkom technolégie Gzkych
zahonov. Optimalna Sirka chodnikov medzi zahonmi je 100 cm. Ak je maly pozemok,
chodniky sa mo6zu zGzit na 80-90 cm. Ak je to absolitne nevyhnutné, najuzsie chodniky
aké su este dovolené, su Sirky 60-75 cm, ale len v podmienkach pIného sIine¢ného
osvetlenia pozemku. Pri eSte uzsich chodnikoch medzi zdhonmi, metdda straca zmysel.

Orientacia zahonov. Zdhony musia byt vodorovné v pozdiZznom i prie¢cnom smere, aby
zavlahova voda nestekala do stran. Vyskovy rozdiel by nemal presiahnut 3mm na bezny
meter zahonu alebo 3cm na 10m zahonu.

Vodorovnost zahonov je nevyhnutné zabezpecit i na miernom svahu vytvorenim
terasovitych zahonov. Na prudsich svahoch zahony vedte po vrstevnici.

Idedlna orientacia zahonov je v smere sever-juh, toto usporiadanie je ziaduce, ale nie
povinné. Pri tejto orientacii si rastliny budl menej tienit, pretoze rano a vecer bude sinko
osvetlovat zahon zo stran, zatial ¢o cez denr je sinko vysoko a dosvieti vSade.

Dizka zahonov. DiZka zahonov je lubovolna a urcuje si ju kazdy pestovatel podla seba

a moznosti pozemku. Aby ste zabranili chybam pri hnojeni, dizku z&dhonov je ideaine robit
na celé metre. Cim vacsia je réznorodost dizok zahonov, tym lahsie sa mézete pomylit
pri odmeriavani hnojiva na tyzdenné hnojenie.

Odporu¢ame vam najprv vytvorit zahony také dihé, ako to umoznuje velkost pozemku, a
potom niektoré z nich rozdelit pre jednotlivé plodiny do¢asnymi priechodmi. Ak chcete, v
nasledujlcich rokoch moézete kratke zdhony spojit a dlhé zahony rozdelit na kratsie.
Prie¢ne chodniky rozdelujice dlhé zahony na kratSie mdzu byt docasné (sezénne).



Naradie na budovanie zdhonov
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Zakladné naradie na formovanie a Upravu Uzkych zahonov a Udrzbu zeleninovej zahrady:

ryl alebo rylovacie vidly

hrable

T - vyrovnavac povrchu zédhonu
ploskorez na odburifovanie

murarska snura na vytycovanie zahonov
meracie pasmo

koliky na vytycovanie zahonov

kladivo na koliky

plastové vedro na odpad

NajdolezitejsSimi nastrojmi su hrable a ploskorez na odburifiovanie. Vykonavaju sa nimi

takmer vsetky pracovné operdacie.

Prekopdavanie zahonov mozno vykonavat rylom alebo zahradnymi vidlami, pripadne

krompacom.

Budovanie zdhonov

Dizka zahonov je fubovolna

1=

Vydistenie pozemku, zarovnanie jeho povrchu a vytyéenie zdhonov mozno vykonat
vopred, napriklad na jeser. Véetky dalSie pracovné operacie by sa véak mali vykonat
bezprostredne pred vysevom alebo vysadbou zahonov.



Vytyéenie zahonov. Po dokonceni Cistenia a vyrovnavania pozemku mozete zacat s
vytycovanim zadhonov. Na to budete potrebovat vytycovacie koliky, murarsku 3ntru a
meracie pasmo. Koliky by mali byt dostatocCne pevné a dlhé (idealne su Zelezne roxory
hriubky 12mm a dlhé 80cm). Koliky sa zatlkaju do zeme na dlhd dobu a nikdy viac sa
nevytahuju a nepremiestriuju.

Nakreslite ,Osevny plan a plan hnojenia® zeleninovej zahrady, na plane ocislujte
zahony, ktoré ste vytycili, a napiste, aki maju dizku a ¢o budete na nich pestovat.

Formovanie zahonov. Vsetky nasledujice ¢innosti by sa mali vykonavat len v den
vysevu semien alebo vysadby sadenic. Zahony nepripravujte/neformujte vopred - den
pred vysevom/vysadbou, pretoze tym buriny ziskavaju naskok pred pestovanymi
rastlinami na zahone.

Na obrazku dole nizSie je nakresleny postup formovania zdhonu 1-5:

1. Ak je to potrebné, zeminu znova prerylujte, odstrante hrudy a necistoty a p6du
vyrovnajte do vodorovnej roviny.

2. Zeminu na zahone pozhrabujte hrablami do kopceka do stredu zahona.

3. Zacnite s tvarovanim zahona. Vytvarujte kopceky po obvode zahona. Zacnite
formovat boky, pricom zeminu zhrabujte od stredu k vytycovacej $nire najprv na
jednej strane zahonu, potom na druhej. Ak su zahon a kopceky nizke, zvyste ich
do predpisanej vysky zhrabanim pody z chodnikov.

4. Vytvarujte stred zahonu a vyrovnajte ho do roviny. Naneste na stred zahonu
medzi kopceky ,Hnojenie pred vysevom/vysadbou® - pozrite si kapitolu
~Davkovanie hnojiva®“. Hnojivo zapravte do pody do 15-20cm hibky rylom alebo
rotavatorom.

5. Vyformujte zahon do findlnej podoby. Stred zdhonu medzi kopéekami musi byt
vodorovny v prie¢nom i pozdiznom smere - na tento Gcel pouZite vodovahu tak,
Ze ju polozite na dosku umiestnenu v strede zahonu. Pripustny vyskovy rozdiel je
3 c¢cm pri zdhone dlhom 10 metrov. Okamzite mdzete vysievat semena alebo
vysadzat sadenice.

Pred kazdym novym vysevom alebo vysadbou sa nanovo zopakuje ,Hnojenie pred
vysevom/vysadbou" a zarylovanie hnojiva do pody, tvarovanie zdhonu a kontrola
vodorovnosti zahonu. Toto sa vykonava tolkokrat za sezénu, kolko plodin sa na danom
zahone pestuje pocas jednej sezony.

Dbajte na to, aby stred zahonov bol vodorovny. Ak je stred zahonu nerovny, zistite to
hned, ako za¢nete zdhon po zasiati semien alebo vysadeni sadenic polievat: voda bude
stekat do jednej strany. DOsledkom bude preliatie niektorych rastlin, nedostato¢na vyziva
inych, nerovnomerny rast a v kone¢nom dosledku nizsia Uroda.

Pracovny postup formovania zahonu:




Spravne vytvarovany zahon v prieCnom reze:

Spravne Nespravne Nespravne Nespravne

Findlny vzhlad vyformovanych zahonov v priecnom reze:

min. 60-75cm
‘ | optimum 90-105cm
—b‘i
. ' 45cm ' max. 2,5-3m
A
15¢cm 10cm

- 30cm »

Podny Gzky zahon
zahon vytvarovany len zo samotnej pody
prieény rez zdhonu

okraj hriadky okraj hriadky

' l

chodnik chodnik

stred zéhonu medzi kop&ekami
je miesto na zavlaZovanie a hnojenie

lﬁ

miesto na sadenie miesto na sadenie

! !

+ 45cm *

medzi vrcholkami kopZekov




Viac druhov zeleniny si¢asne na jednom zahone

Spravne

Via€ druhov zeleniny siéasne na jednom zahone ',




Zahon na miernejSom svahu

Zahon na strmSom svahu




2. VYSEV A VYSADBA

Na uzkych zahonoch vysiate semena klicia rychlo, rovnako vysadené sadenice rastu
rychlejsie. Na uzkych zadhonoch zelenina dozrieva taktiez rychlejsie zhruba o 2-3 tyzdne.
Na jednom zdhone sa preto daju dopestovat 2-3 Urody za vegetacné obdobie.

Niektoré plodiny je vhodnejSie vysievat semenami a niektoré vysadzat prostrednictvom
sadenic. Zoznam plodin doporucenych vysievat semenami alebo pestovanych sadenicami,
je uvedeny v tabulke ,Vysev/vysadba a pocet tyzdennych hnojeni - tabul'ka".
Sadenicami sa dopestovavaju len tie zeleniny, ktoré maju dlhé vyvojové obdobie (napr.
plodova zelenina, hluboviny, zeler a dalSie). Pestovanie zeleniny prostrednictvom sadenic
nielen ze Setri priestor a ¢as, ale dava aj skorsie a vysSie vynosy, a je aj jednym z prvkov
kontroly buriny.

Vysev semenami

Je potrebné dodrziavat nasledovné pravidla tak, aby semenéd kliéili jednotne a vyhonky
boli Zivotaschopné.

Vysievanie - semend na Uzkych zdhonoch sa vysievaju v dvoch radoch na zahon. Jeden
rad - pozdl'i jedného okraja, druhy rad - pozdiz druhého okraja zahona. Stred z&hona
musi zostat volny. DVOJrladkovy vysev (ale aj vysadba) je jeden z kluc¢ovych faktorov
zabezpecujlci vysoké vynosy na Uzkych zahonoch.

Vysev a vysadzanie rastlin na pédny azky zahon

B8E5600868008660
GEBERCEOEREORRES

10 cm

dva rady na zahon

jeden rad na zahon

Malé semena (napr. mrkva, petrzlen a ostatné semena podobnej velkosti) sa zmiesaju

s plnidlom (napr. jemnozrnnym pieskom) v pomere 1:100 (10 g semienok zmieSajte s
litrom jemnozrnného piesku). Vacsie semena ako napr. redkovky a semena podobnej
velkosti, sa zmiesaju s pieskom v pomere 1:30 (jedna polievkova lyzica alebo 30 gramov
semena, zmiesajte s litrom piesku).

Dobre rozmiesanu zmes semien s pieskom vezmite medzi prsty a nasypte do pripravenej
drazky na zdhone. Nasypané semena v draZzke potom eSte presypte pieskom alebo
pilinami, hrabku vrstvy posypu volte podla hibky vysevu semien.

Najvacsie semenad, napriklad semena hrachu, fazule a pod., vysejte kazdé semeno
samostatne.



Pokial vysievate semena s plnidlom - pieskom, suché semena sa s pieskom dobre
nerozmiesaju, ¢o vedie k tomu, Ze semena klesaju nerovnomerne do drazky na zahone.
Ziadne tazkosti s vysevom nebudt, ak semend namodite na 24 hodin do vody a potom
ich premieSate s mierne navlhéenym pieskom. Takto sa napucané semena rovhomerne
rozlozia v celom objeme plniva - piesku.

Vcéasné zavlaZzovanie vysiatych semien je najdélezitejsie pre dobri a vyrovnanu
kli¢ivost. Dokym sa neobjavia vyhonky nad povrchom pédy, vzdy udrziavajte povrch
pody vihky. Kli¢iace semena su velmi citlivé na vysychanie. Semena, ktoré zacali klicit a
rést, ak sa v tomto $tadiu péda vysusi, kli¢iace vyhonky uhynu.

Je tieZ ddlezité zapravit semend v pdde do spravnej hibky. Semena na tzkych
zahonoch sa vysievaji do ovel'a mensej hibky, neZ na ¢o sme zvyknuti. Ovela
mensia hlbka vysevu ma td vyhodu, Ze vyklicené vyhonky na povrchu nie s oslabené
predieranim sa cez hrubu vrstvu a preto semena kli¢ia ovela rychlejsie a vyhonky rastu
velmi energicky. Takyto plyt$i vysev vyzaduje zvy$enl zodpovednost pestovatela.
Semena su tak blizko k povrchu, Ze im hrozia dve nebezpelenstva: 1. vyschnutie kvoli
nepravidelnému zavlazovaniu a 2. vymytie z pody silnym pridom vody pocas zalievania
alebo dazda.

Pri zalievani dbajte o to, aby ste prilis silnym pridom vody semena a vyhonky nevymyli
z pOdy. Pokial polievate krhlou, nasadte si na krhlu ruzicu s malymi otvormi a pri
polievani ruzicu drzte ¢o najnizsie nad povrchom pédy. Pri zavlazovani z hadice je
potrebné na koniec hadice nasadit ruzicu (pripadne koniec hadice obalit handrou), ktora
znizi tlak a rozdeli vodu do malych prudov. Ruzicu pri polievani udrzujte blizko povrchu
pody. Nikdy nesmerujte prid vody priamo na semeno alebo vyhonky.

Hibka vysevu semena zavisi od velkosti semena. Pre hibku vysevu plati nasledovné
pravidlo:

a) drobné semena (mrkva, petrzlen a pod.)

vysievajte do hibky, ktord je 2,5-3 ndsobkom ich hrubky (nie dizky)
b) vacsie semena (hrach, fazula a pod.)

vysievajte do hibky, ktord je 4-6 nasobkom ich hribky (nie dizky)

NajCastejsie sa toto pravidlo porusuje pri vyseve najmensich semien, ak su vysiate prilis
hiboko. Semeno je uzatvorené pod hrubou vrstvou a to spdsobuje oslabenie vyhonkov.

Drobné semena, ak su spravne vysiate, sa nachadzaju blizko k povrchu pody a su preto
obzvlast citlivé na nedostatok vlahy a vysusenie. Kym sa objavia vyhonky, vasa
pozornost by mala byt zamerana na véasné zalievanie zahonov.

Na urychlenie kli€éenia semien a udrzanie vihkosti v péde, je mozné pouzit prekrytie
zdhonov pomocou polyetylénovej félie. Semend mrkvy a petrzlenu klic¢ia velmi pomaly a
nebezpeéna doba do vzidenia trvd az 2-3 tyzdne. Tato doba sa méze skratit na 5-6 dni,
ak su vysiate semena na zahone prekryté polyetylénovou féliou. IThned po vzideni
vyhonkov musi byt félia odstranena, pretoze mrkva a petrzlen s odolné vodi chladu a
odolavaju nielen nulovej teplote, ale aj jarnym mrazom.

Drobné semena rychlo stracaju kli¢ivost a preto je lepSie skontrolovat kli¢ivost
semien vopred este pred vysievanim, najma ak sa semena petrzlenu alebo mrkvy
skladuju dlhsie ako jeden rok. Ak ste skUsku kli¢ivosti nevykonali, tym je vacsi dévod pre
kli¢enie pod féliou. V pripade, Ze boli zasiate semena, ktoré stratili svoju kli¢ivost,
dozviete sa to hned po tyzdni a nie az po 2-3 tyZzdfioch (nestratite tak zbytoc¢ne vela
drahocenného Casu a namahy).

Kli¢ivost semien sa da vylepsit. Semend, najma ak je ich zdroj nespolahlivy, pred
vysievanim vyzaduju dezinfekciu pri vysokej teplote (tepelna dezinfekcia) alebo chemické
morenie.

Energia kli¢enia zavisi od podmienok pestovania a skladovania semien. V dosledku
nespravneho skladovania, ked' je poruseny teplotny rezim, sa semena drasticky vysusia,



ich energia kli¢enia vyrazne klesa. Niektoré semena kli¢ia okamzite, iné mdozu vyklicit len
na konci druhého tyzdna. Aby ste sa tomu vyhli a ziskali sibezné a rovhomerné vzidenie,
obtiazne kli¢iace semena sa pred vysiatim namacaju vo vode. Prebublavanie je vSak
ucinnejsi spésob ako jednoduché namacanie. Po oSetreni semien prebublavanim, sa
kli¢ivost semien zvysi takmer na 100% a v priemere semena vykli¢ia o 5-8 dni skoér.

Semend obsahujlce éterické oleje (kbpor, mrkva, petrzlen) pre zlepsenie klicivosti,
odporaca sa ich prebublavat.

Staré semena je Ziaduce oSetrit pripravkom (stimuldtorom), ktory zvysuje kli¢ivost
semien a vzchadzanie. S rovnakym pripravkom je vhodné oSetrit semend po tepelnej
dezinfekcii, ako aj v pripade neuspokojivych podmienok skladovania a akychkolvek inych
vplyvov, ktoré znizuju zivotaschopnost semien.

Namdcanie (alebo osetrenie osiva teplou vodou) vdcsie mnoZstvo osiva na oSetrenie vloZte do pldtenych
vrecusok alebo vrecusok z gazy. Do nddoby s vodou vloZte presny teplomer a zohrejte vodu v nddobe na
teplotu 55 C. Vrectisko so semenami potom vioZte do nddoby s vodou na 30 miniit. Teplomer na meranie
teploty vody nechajte v nddobe pocas celej doby namdcania.

Zacnite s vodou teplou 57 °C. Semend vo vrectiskach vloZte do teplej vody a neustdle premiesavajte vrectiska
vykon a udrzZujte teplotu vody v rozmedzi 55 C - 57 C. Teplota v tomto rozmedz{ zabija patogény, vyssia
teplota by semend poskodila, niZsia teplota nezabije patogény.

Po tridsatmintitovom oSetreni namdcanim sa semend vybertii z gazovych vrectsok a mierne vysusia (méZete
ich susit' na novinovom papieri - vlhkost zmizne rychlejsie), a méZete ich vysievat..

Semend, ktoré by mali byt tepelne spracované vo vode: paradajky, zeler, cvikla, atd.

Prebubldvanie je osetrenie semien vo vode s teplotou 20°C, ktord je nepretrZite sytend vzduchovymi
bublinkami (prebubldvanie) pocas 8-48 hodin. Prebubldvanie je ti¢innejssia metéda ako jednoduché
namdcanie. Po takomto oSetreni semend dosahujii klic¢ivost takmer 100% a klic¢ia v priemere o 5-8 dni
skor.

V domdcnosti je velmi l'ahké vykonat prebubldvanie, vyZaduje to len akvarijny vzduchovy kompresor

s prevzdusriovacim kameriom a vysoki nddobu. Nddoba sa naplni vodou do 2/3 a na dno nddoby sa spusti
rozprasovac bubliniek. Kompresor nastavte na strednti tiroveri privodu vzduchu. Semend réznych odréd sa
najprv umiestnia do vrectsok z gazy. Vrecuska vloZte do nddoby na spracovanie a nechajte prebubldvat.

Cim st semend vdcsie, tym dlhSie sa prebubldvaji:

mrkva, cibul'a, petrZlen, uhorka, meldn, zeler by sa mali prebubldvat’ 18 hodin
- cvikla, paradajky - 12-18 hodin

—  hrdsok, salat, red’kovka - 8-12 hodin

- paprika, melén - 24 hodin

Po niekol'kohodinovom oSetreni prebubldvanim sa semend vyberii z gazovych vrect$ok a mierne vysusia
(méZzete ich susit' na novinovom papieri - vlhkost zmizne rychlejsie), a méoZete ich vysievat.

Prebubldvanim a namdc¢anim mozno osetrovat’ semend vsetkych kultiir, okrem obal'ovanych
(inkrustovanych) semien.



Vysadba sadenic

Metdda Uzkych zahonov vyZaduje mnozstvo sadenic r6znych plodin nielen na jar, ale aj
pocas leta, preto je dblezité naudit sa pestovat sadenice sami.
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Rovnako ako pri vyseve semien, su sadenice
vysadzované v dvoch radoch pozdlZz okrajov
zadhona - vid obrazok. V zavislosti od velkosti
rastlin sa sadenice vysadzaju (1) oproti sebe -
sadenica oproti sadenici, alebo (2) posunuté
ako na sachovnici. Iba najvéacsie plodiny sa
vysadzaju (3) v jednom rade na zahon, ale nie
v strede zadhonu, ale pozdlz jedného z okrajov.
Stred zdhona musi zostat volny.
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Pre kazdy druh zeleninovych plodin existuje
optimalna vzdialenost medzi rastlinami v rade,
vid'tabulka ,Vysev/vysadba a pocet tyZzdennych
hnojeni - tabulka" stlpec ,Vzdialenosti rastlin

v rade". Presne dodrzujte vzdialenosti uvedené
v tabulke. Redsia a najma hustejsia vysadba
vedu k zniZeniu vynosu.

P Vogy Vigh Ui U8

ol Pl Uy

r’-.‘t(ﬁ‘x{z“./z‘\(",ﬁf'd\f’.‘.\(:‘ﬂ-fz‘xf',‘\#:".!z‘x(:hi:"sl’:".f_'.‘t

Vg

Postupnost pri vysadbe sadenic:

1.

Nerobte jamky v péde na zahone vopred a nezavlazujte zahon pred vysadbou
sadenic, aj ked' je poda Uplne sucha.

Aby mladé rastliny tak netrpeli poCas presadzania, 1-1,5 hodiny pred vysadbou na
zahon hojne zalejte sadenice este v kvetinadi, aby sa péda pocas manipulacie
a presadzania nerozpadavala a korene v nej zostali zabalené.

Odstrante kvetinac zo sadenice. Stonku rastliny vezmite medzi prsty, otocte
kvetina¢ hore nohami a jemne poklepte na dno kvetinaca. Rastlina z kvetinaca
vypadne aj so zeminou do dlane.




4. Dokoncite vysadenie priesady:
a) v jednej ruke drzte priesadu a druhou volnou rukou zahrabnite na vyznaéenom
mieste do pddy a urobte jamku, zeminu z jamky drzte v dlani
b) vlozte korenovy bal do jamky
c) zeminu z dlane nasypte okolo sadenice a mierne utlacte. Zeminu okolo
sadenice prilis neutlacajte, aby ste neposkodili korene.

5. Je doleZité posadit sadenicu na pozadovanu hibku. Vaésina zeleniny by mala byt
vysadena tak, aby nielen cely korenovy bal bol umiestneny v jamke, ale aj spodna
¢ast stonky az po pravé listy. U napr. kalerdbu ak zasadite sadenicu prili$ hiboko,
nebude sa tvorit bulva.

Spravne Nespravne

Hiboko Spravne Plytko

6. Po vysadeni priesady na zahon, najlepsia vec, ktorl sadeniciam mdzZete dat na
rychly start, je pohnojenie sadenic do stredu zadhona medzi radmi Dusi¢nanom
amoénnym (34-0-0) v jednorazovej davke 25 g/m zahonu alebo Mocovinou (46-0-
0) v jednorazovej davke 20 g/m zadhonu. Hnojenie priesad dusikatym hnojivom
pomoze rastlindam rychlo prekonat zastavenie rastu spésobené presadzanim.
Cerstvo vysiate/vysadené semena ni¢im nehnojte. Hnojivo mdze zabranit kli¢eniu
a dokonca zabit malé rastliny, pretoze pocas kli¢enia su najzranitelnejsie.



Pockajte, pokym sa kliciace rastliny prederu cez p6du a az potom ich zacnite
prihnojovat.

7. Nasledne zahon vydatne polejte vodou, aby sa hnojivo rozpustilo.

8. V nasledujucich 2-3 dnoch po vysadeni, pozorne sledujte vysadené sadenice. Ak
je pocasie veterné a horlce, nemusia rastliny potrebovat jedno, ale aj dva - tri
zalievania denne.

Odporucame aspori prvé 3 dni po vysadeni priesad zahon prekryt (polyetylénovou
agrofédliou alebo bielou netkanou textiliou 17 g/m?), aby sadenice zosilneli. Pozndmka: Na
tzkych zdhonoch, pokial vysddzate kvalitné sadenice, sa prekryvanie vZdy robit' nemusi. Pokial st vase
sadenice kvalitné, st zdravé a silné, a pokial postupujete podl'a metodiky, sadenice trpia minimdlne Sokom
z presddzania, su Zivotaschopné a rychlo sa dostdvaju do energického rastu aj bez prekryvania.

Aby ste pomohli narovnat sa oslabenym sadeniciam po vysadbe a zaistili si 100%-
né prezitie sadenic a napomohli premene na silné, rychlo rastice rastliny aktivne sa
rozvijajuce, odpori¢ame osetrit sadenice biologicky aktivhymi latkami.

1. Den pred presadzovanim sadenic postriekajte sadenice bio stimulantom.

2. V pripade, ak sa pocas presadzania poskodili korene, postriekajte sadenice (alebo
polejte ich krhlou), roztokom draselného alebo sodného humatu (humaty sa
predavaju vo forme suchého prasku alebo koncentrovaného roztoku pod réznymi
nazvami, napr. pripravok pod nazvom Lignohumat). Koncentraciu roztoku volte
podla navodu na pripravku.

3. Tiez je prospesné ihned po presadeni sadenic a pohnojeni dusikatym hnojivom,
zakryt zahon prekryvacou netkanou textiliou (biela netkana textilia 17g/m?2)
a niekolko dni zalievat rastliny na zdhone priamo cez tito textiliu.

Bio stimulanty a humaty su latky prirodného povodu. Svojim Gc¢inkom su to anti-stresové
adaptogény so silnym Ucinkom stimulujicim rast. To znamena, Ze rastliny nielen
podnecuju, rovnako ako mnohé iné biostimulanty, ale ¢o je najddlezitejSie, davaju im
vitalitu a schopnost prekonat nepriaznivé okolnosti a stresy. Humat ma obzvlast priaznivy
ucinok na korenovy systém. Pozitivny Ucinok jediného postreku bio stimulantom

a humatom pretrvava pocas vegetacného obdobia a prejavi sa na zvysSeni vynosu.

Biela prekryvacia netkana textilia o ploSnej hmotnosti 17 g/m?2 ma vysok( priepustnost
svetla a sucasne rozptyluje slne¢né lu¢e. Umozriuje vysoku priepustnost vzduchu.
Zadrziava vlhkost, takze pod textiliou je o nieco vys$Sia ako vihkost okolitého vzduchu.
Platno je priepustné pre dazd a zavlazovaciu vodu. Pod krycou textiliou presadené
rastliny netrpia priamym slne¢nym Ziarenim, odparuju menej vihkosti, dychaju



a neprehrievaju sa. To znamena, Ze rastliny sa nachadzaju v podmienkach priaznivych
pre prezitie.

V tabulke ,Vysev/vysadba a pocet tyZzdennych hnojeni - tabulka™ sa nachadzaju tri
stlpce, ktoré hovoria o zatieneni zahonov. V pripade, ak su limity pretienenia prekrocené,
existuje nebezpecenstvo, Ze sa zvysi obsah nebezpecnych dusi¢nanov v plodinach.
Zelenina pestovana v nadlimitnom tieni a ktora obsahuje vysoky podiel dusi¢nanov, nie
je vhodna na konzumaciu a nie je vhodna na zimné uskladnenie, pretoze hnije.

Hustejsia vysadba sadenic (ale aj vysev), pre vaésinu plodin to nebude mat nijaky iny
vysledok, len pokles vynosov. HustejSia vysadba sadenic (aj vysev), ako je uvedend

v tabulke ,Vysev/vysadba a pocet tyZzdennych hnojeni - tabulka", je povolena len u tych
druhov zeleniny, ktoré mozu byt zberané a konzumované este pred Uplnym dozretim
(napr. pekinska kapusta, Salaty, Spenat, mangold, cibula, por atd).

Jednotenie (prerezavanie, pretrhavanie) prehustenej vysadby/vysevu ukoncite este
pred tym, ako rastliny za¢nl prekazat jedna druhej a superit medzi sebou o svetlo

a ziviny.

Vela zahradkarov je zvyknutych na takyto postup presddzania: jamky robit v predstihu,
do jamky vlozia hnoj, popol alebo mineradlne hnojivo, vSetko premiesaju, poleju vodou,

potom do jamky daju sadenicu a korene zasypu zeminou, z ktorej urobia kopcek okolo
kazdej sadenice.

Tato metdda je absolUtne nevhodna pre Uzke zahony: po prvé, v jamkach na uzkych
zahonoch nie suU potrebné ziadne dalSie hnojiva; po druhé, korene su v jamke zle
rozmiestnené, kedZe sa dotykaju mokrej pody. Pri zasypavani korefiov zeminou
zostavaju prdzdne miesta, ktoré sa pestovatel snazi zlikvidovat utld¢anim zeminy okolo
rastliny, ¢im potrha rastline korene a rastlina tak spomali vo vyvoji. Ked’ ma proces
presadzania dokonceny, povrch zahona sa podoba na mesacnu krajinu — sama jamka
a samy kopcek.

Na rozdiel od ostatnych druhov hlGbovin, sadenice kalerdbu je potrebné vysadit plytSie
a to na Uroven korenového krcéka. Prilis hiboké vysadenie sadenic kalerabu oneskoruje
tvorbu buliev a zhorsuje ich kvalitu.

Nevysadzajte prilis hiboko ani sadenice raj¢in a papriky.

Nikdy pred vysadbou sadenic nevyberajte dopredu sadenice z kvetinacov

a nerozkladajte si ich na povrch zahona v blizkosti dopredu urobenych jamiek.
Cim viac sa vykondava zbytoénych operécii s mladymi rastlinami, tym viac zraneni
rastlindm spbsobujete a hrozi, Ze sa od p6dy nakazia chorobami.




Striedanie plodin

Existuju tri dovody striedania plodin:
1. Vyziva
Plodiny odCerpavaju z pody niektorych zivin viac ako ostatnych. Striedanim plodin
mozno lepSie vyrovnat jednostranné vyceranie Zivin a tym zachovat Grodnost
pody.
2. Skodcovia

Niektoré plodiny pritahuji pre ne typickych $kodcov. Striedanim plodin
minimalizujeme opakované usidlovanie sa Skodcu (hmyzu).

3. Choroby
Ak plodina ochorie, striedanie plodiny, ktora nie je nachylna na tdto chorobu,
moze prerusit opakovany vznik choroby.

Vsetky tieto dévody su predsa len menej vyznamné.

Kultirne postupy, ktoré metdda Uzkych zdhonov pouziva, maju ovela vadésiu udinnost a
vyznam pri minimalizacii problémov s chorobami a Skodcami ako striedanie plodin.

Ak je spravne vykonavana vyziva rastlin, plodnost rastlin a Grodnost pody sa da
I'ahko udrzat.

Ak udrziavate cista zahradu bez burin, vyrovnany, zdravy a rychlo dozrievajuci
porast, hromadenie skodcov a chor6b sa vyskytuje len zriedka.

Na nie velkej rodinnej zdhrade nie je dostatok miesta na to, aby sa rastliny kazdym
rokom presunuli dost daleko, aby sa zabranilo minuloro¢nej chorobe alebo problémom so
Skodcami.

Ak budete postupovat podla metodiky vyzivy, vase rastliny dostan( dostatok zivin, bez
ohladu na to, ¢o ste na zahone vysadili rok predtym, takze striedanie plodin (rotacia) nie
je bezpodmienecne nutné.




Spravna hibka vysadby




Spravne drzanie sadenice za stonku, nie za listky
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3. ZAVLAZOVANIE

Zelenina vyzaduje vodu najviac pocas niekolkych prvych tyzdrnoch vyvoja rastliny,
bezprostredne po vyseve a vysadbe sadenic, a poCas vyvoja jedlych Casti rastliny. Sme
zvyknuti Setrit vlahu kyprenim pddy. Pri metdde Uzkych zédhonov pddu na zdhonoch
nikdy nekyprime, kyprenie nie je mozné robit, pretoZze tym, Ze sa zalieva a hnoji na
stred zdhonu medzi rady, korene rastu plytko pod povrchom pddy (korene sa tahaju vzdy
za vodou a zivinami) a kyprenim by sme korene poskodzovali.

Ak nie je dazd, len tyzdenné zavlazovanie po tyzdennom hnojeni, je Uplne nedostatocné.

Pri zavlazovani dodrziavajte nasledujiuce pravidla:

1. ZavlaZujte hojne a vcas.
Zavlazujte vzdy, ked povrchova vrstva pddy za¢ne vysychat. V horicom suchom
obdobi je zavlazovanie nevyhnutné takmer denne. Norma zavlazovacej davky
vody je 5-10 litrov na bezny meter zahona.

2. Dodavajte vodu priamo len do korenovej zény.
V Ziadnom pripade nepolievajte postrekom, pretoze postrek prispieva k rastu
buriny a rozvoju hubovych ochoreni. Velké mnozZstvo vody sa iba zbytocne straca.
Zalievanie na list je uzito¢né len pre kapustovu zeleninu.

3. ZavlaZovanie je mozné vykonavat kedykolvek pocas dia.
Neriadte sa pravidlom, Ze zavlazovanie musite vykonavat iba v rannych a
vecernych hodinach. Dodajte rastlinam vodu vtedy, ked' ju potrebuju. Nedopustite
obednajsie vadnutie rastlin na prudkom sinku. Pri nedostatku vody teplé a slne¢né
pocasie v strede dina neprinesie rastlinam Gzitok a déjde k stratam na Grode,
pretoze pri vadnuti sa fotosyntéza prerusuje. V druhej polovici leta je rozumnejsie
upustit od vecerného zavlazovania, to prispieva k vzniku mua¢natky a inych
hubovych choréb. Radsej zavlazujte rano ako vecer, choroby sa Siria zvacsa cez
noc na chladnych, mokrych povrchoch listov.

4. Teplota vody na zavlazovanie.
V prvej polovici leta nevenujte prili§ velkl pozornost teplote vody. Je lepSie
zavlazit rastliny so studenou vodou, nez nechat ich trpiet smadom. Urobte
vynimku pre uhorky - nechajte vodu na uhorky najprv zohriat na vzduchu,
nerobte uhorkdm zbytoény stres studenou vodou. Avsak je vzdy lepSie zavlazit
uhorky so studenou vodou, nez aby ste ich nezavlazili vobec. Suchy vzduch v
horucave je pre uhorky velmi nebezpecny, pretoze podporuje Sirenie roztoCov. Od
polovice jula, ked' sa dramaticky zvysuje nebezpecenstvo hubovych ochoreni, je
lepSie pouzit teplt vodu na zavlazovanie vsetkej teplomilnej zeleniny (uhorky,
cukety, tekvice, patizény, paradajky, fazula, paprika, baklazany...).

5. Nezavlazujte chodniky.
Ani kvapka vody by nemala padnut na chodniky, v tom vam pomo6zu bocnice z
kopcekov na zahonoch, ktoré velmi zjednodusSuju zavlazovanie. Vdaka bocniciam
z kopéekov je mozné zahon vydatne zavlazit a si¢asne sa nemusite bat, Ze voda
bude stekat zo zahonov na chodniky. Ak sa v dosledku dazda okraje zahonov
(bocnice z kopcekov) znizia, obnovte ich do pévodnej vysky (8-10 cm).

6. Nevymyvajte podu tlakom vody.
Ak zavlazujete vodou z hadice, potom tlak vody by mal byt taky, aby pridd vody
neodplavil pddu. Nepustajte vodu z vysky, koniec hadice priblizte k povrchu pédy.
Pokial pouzivate na konci hadice rozstrekovaciu ruzicu, ta by mala striekat vodu
priamo a nie do stran. Rozstrekovaniu vody z hadice mdzete zabranit aj obalenim
konca hadice vakom z kusa handry.



I pri tych najlepsich postupoch pestovania zeleniny, Uroda bude zavisiet najma od poctu
teplych a sIne¢nych dni pocas vegetacného obdobia. Teplo a v eSte vacsej miere aj
svetlo, su faktory, ktoré pestovatel velmi tazko ovlada. Ak je leto chladné a zamraceng,
ni¢ sa neda robit, musime sa zmierit s uritym poklesom vynosov a kvality plodin. Urodu
ale zvycajne stracame z dévodov, ktoré s na nas Uplne zavislé a vieme ich ovplyvnit.

V zeleninovych zahradach amatérskych nadSencov pestovania zeleniny, zelenina casto
rastie zle, pretoze hladuje. Naudili sa hnojit rastliny hfstkou kompostu alebo hnoja, pridat
pripadne hrstku popola, niekolkokrat ich zalievaju s réznymi vyluhmi a mnohi si myslia,
Ze rastlindm dodali dostato¢né mnozstvo zivin. Pritom ¢lovek sa musi pozerat len na
tenké a tvrdé stonky, malé a bledé alebo nerovnomerne sfarbené listy, spodné ZIté alebo
zasychajuce a opadavajlce, alebo kvitnlice a padajuce kvety. Z tychto priznakov sa da
jasne vycitat, Ze rastliny trpia nedostatkom Zivin.

Na uzkych zahonoch, pri hnojeni zeleniny s vyvazenymi zmesami hnojiv, spravidla rast
rastlin nie je obmedzeny. Tym mrzutejsia je strata na Urode kvoli nedostato¢nému
zavlazovaniu. Pamatajte, Ze po odstraneni nedostatocnej vyzivy, je velmi lahké
dosiahnut limit Ziadanej vihkosti pédy. Obzvlast pozorni na zavlazovanie by mali byt
pestovatelia zeleniny v juznych a suchych oblastiach. Zavlazujte hojne a vcas. Na uzkych
zahonoch zelenina rastie rychlo a bujne - ma velké listy, ¢o znamena velky povrch pre
odparovanie. Ma husto vyvinuty korefiovy systém plytko k povrchu pody. Z tychto
dévodov rastliny potrebuju vela vody a vyschynanie hornej vrstvy pody je pre ne velmi
$kodlivé. Nedovolte, aby nedostato¢né a nespravne zavlazovanie obmedzilo velkost
Urody. Nepouzivajte plytké, ¢asté zalievanie (okrem rychlo rastlcich zelenych Salatov).
Plytké, Casté zalievanie podporuje plytké zakorenenie, ktoré robi rastliny viac nachylné
na poskodenie suchom.

Pri pestovani zeleniny na Gzkych zahonoch je zavlazovanie jedinou pracnou operaciou,
ktord mbze byt dokonca automatizovana. Technicky jednoduchy zavlaZovaci systém sa
lahko montuje z 1/2 palcového PVC potrubia s tromi radmi malych otvorov (d = 1,1
mm). Rary sa instaluju do stredu Uzkych zahonov. Na automatické zavlazovanie je
vypracovany osobitny navod.

V pripade nuatenej pauzy v zavlazovani, napriklad pocas kratkodobej
nepritomnosti, negativne dosledky deficitu vihkosti pomaha zmiernit nasledovna
metdda. Pred odchodom rastliny vydatne zavlazte 3-4 dennymi davkami vody,
zamulcéujte podu medzi kopéekmi pokosenou travou a cely zahon prekryte bielou
netkanou textiliou. Textiliu je mozné polozit na obliky, alebo ju mézete jednoducho
prehodit cez zahon a zatazit po stranach aby ju neodvial vietor. Vdaka svojej lahkosti (17
g/m?3) nepomacka a nepovala rastliny. Textiliou l'ahko prechadza dazdova voda a vzduch,
takZe rastliny nepotrebuju vetranie, neprehrievaju sa, ani sa nespalia. Naopak, pod
textiliou rastliny nie su na priamom slnku, ale pod rozptylenym slne¢nym ziarenim a vo
vlhkejSej atmosfére, ¢o znizuje stratu vody odparovanim.

Korefiova slstava
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Metéda tzkych zahonov Klasickd metéda

Nespravne




4. HNOJENIE

a2 3

< <
PROMINERA PROMINERA
ZELENINA ZELENINA
Zmes 1 Zmes 2

Hnojenie pred vysevom/vysadbou Hnojenie tyzdenné



Stvorstupriovy princip pouzitia hnojiv

Krok 1

Hnojenie
pred vysevom/vysadbou

Pouzite:
Zmes 1 + Zmes 2

Krok 2

Hnojenie po presadeni

Pouzite:
Dusiénan amoénny
alebo Mocovinu

Krok 3

Hnojenie tyzdenné

Pouzite:
Zmes 2

Krok 4

Hnojenie
na odstranenie deficitov
Pouzite:
Chybajuci prvok (zivinu)

Aplikuje sa pod kazdu zeleninu pred vysevom/vysadbou

Vidy pred kazdym vysevom/vysadbou naneste Zmes 1 aZmes 2 na stred
pripraveného zahonu na povrch pody (medzi kopceky) a hnojivd dokladne
premiesajte s pddou zarylovanim alebo rotavatorom do hibky cca 15-20 cm.

Nésledne zahon upravte do findlnej podoby aihned mézZete vysievat semend
alebo vysadzat sadenice.

Po vysiati semien alebo vysadeni sadenic zahon vydatne zalejte vodou.

Poméze nastartovat mladé sadenice a prekonat $ok z presadenia

Ked presadzate priesady na zdhon do zahrady, najlepsia vec, ktort im mézete dat
na rychly start, je Dusi¢nan aménny NHaNOs (34-0-0) v jednorazovej davke 25 g/m
zdhonu alebo Mocovina (46-0-0) v jednorazovej dédvke 20 g/m zahonu a nasledne
zahon vydatne polejte vodou, aby sa hnojivo rozpustilo. Hnojenie priesad
dusikatym hnojivom pomdze rastlindm rychlo prekonat zastavenie rastu
spOsobené presadzanim.

Vysiate semend dusikatym hnojivom nehnojte. Pockajte, pokym sa kliciace rastliny
prederd cez pddu a az potom ich zacnite prihnojovat tyzdennym hnojenim
Zmesou 2. Hnojivo méze zabranit klieniu a dokonca zabit malé rastliny, pretoze
pocas kli¢enia su najzranitelnejsie.

TyZzdenné hnojenie sa aplikuje opakovane kazdych 7-10 dni

Aplikuje sa po vzideni (vysievané semenami) a po vysadeni priesad.

Rozna zelenina dostava od 2 aZ do 12 tyZzdennych hnojeni opakovane kazdych 7-10
dni.

Sypké hnojivo Zmes 2 sa nasype po dizke zédhonu v strede medzi radmi a ihned sa
rozpusti zalievanim vodou.

Ked' uz st sadenice vysadené v pode, pockajte 3 dni a potom pravidelne kazdych
7-10 dni nanésajte iba tyZzdenné hnojenie Zmes 2.

Zelenina, ktora je vysievana zo semien, prvy raz sa tyZzdenné hnojenie Zmesou 2
aplikuje tri dni po vzideni.

Odstranenie vyZivovych nedostatkov (deficitov)

Ak rastliny vykazuju priznaky vyZivovych nedostatkov, jednorazovo sa aplikuje
opravné hnojenie chybajtcim prvkom/zivinou podla samostatného navodu.
Hnojenie na odstranenie deficitov sa musi vykonavat v iny defi ako tyZdenné
hnojenie.



Ako sa miesaju Zmes 1 a Zmes 2

Pred kazdym pouzitim/hnojenim musia byt zlozky Zmesi 1 a Zmesi 2 dokladne
premiedané, stopové prvky musia byt rovhomerne rozlozené v celom objeme zmesi.

Postupujte podla tychto pokynov:

1) ZmiesSajte komponenty v Sirokej naddobe, najlepsie v plastovom vedre.
2) Komponenty mieSajte rukami v gumenych rukaviciach.
3) Technika miesania:
a. granulované hnojiva sa dobre miesaju kruhovym pohybom,
b. ale praskové zliceniny (stopové prvky) sa ukladaju na dno,
c. preto pred ukoncenim operacie premiesajte zdola nahor a zdvihajte hnojiva
zdola.
4) Ak sa Zmes nespotrebuje v den hnojenia, potom pred kazdym dalSim pouzitim
premiesajte zdola nahor.

Na davkovanie Zmesi 1 a 2 na zdhon, pouzivajte odmerky podla navodu ,Odmerky na
hnojiva"“.

Hotové zmesi skladujte v uzatvorenych obaloch bez pristupu vzduchu.




Davkovanie hnojiva




Na hnojenie pred vysevom/vysadbou pouzite obe Zmes 1 i Zmes 2
v predpisanych mnozstvach.

Davkovanie:

Zmes 1 - 100g alebo 200g na bezny meter zahonu
Zmes 2 - 50g na bezny meter zahonu

Hnojenie sa aplikuje v defn vysevu alebo vysadby.

Na jeden zadhon za jednu sezdnu hnojenie pred vysevom/vysadbou sa aplikuje tolko krat,
kolko plodin za sezénu bude na zahone pestovanych.

Priklad:

Ak pestujeme na jednom zahone za jeden rok viac plodin/Urod, hnojime nasledovne:
1.plodina - Redkovka - skoro na jar ako skora plodina - 100g/m Zmes1 a 50g/m Zmes2
2.plodina - Fazula na struky - ako hlavna letna plodina - 200g/m Zmes1 a 50g/m Zmes2
3.plodina - Cinska kapusta - zaciatkom jesene - 100g/m Zmesl a 50g/m Zmes2

Zmes 1
davkovanie 100-200 g na bezny meter zdhonu

100g - sa ddvkuje na:

- kyslé l'ahké pddy pre vsetky plodiny
(na vdcsine necernozemnych kyslych pddach je tdto ddvka nedostatocnd, preto sa pouziva ddvka
200g/m)

- zdsadité pddy pre vSetky plodiny
(na zdsaditych pédach sa pouziva Zmes 1 na bdze sadry)

- l'ahké pédy pre vsetky plodiny (t.j. piescité a hlinitopiescité pddy)

- Cernozeme a stredne tazké p6dy pre vsetky plodiny

- prerychlodozrievajiice plodiny, ktoré nevyZaduji viac ako 3 tyZdenné hnojenia

200g - sa ddvkuje na:
- tazké kyslé hlinité a ilovitohlinité pddy a raseliniskd
- predlhodobo vegetujiice plodiny vyZadujtce 4 a viac tyZdenné hnojenia
Pre pédy:
o kyslé, slabokyslé alebo blizke k neutrdlnym, Zmes 1 sa pouZiva na bdze dolomitického vdpenca alebo
haseného vdpna
e  zdsadité a slabozdsadité sa Zmes 1 pouZiva na bdze sadry a kyseliny boritej

Ak sa po 5-6 ddvke tyZdenného hnojenia prejavia pocas rastu na rastline priznaky prekyslenia pédy,
vznikajicu kyslu reakciu neutralizujeme hasenym vdpnom (pdsobi rychlejsie ako vdpenec) v ddvke 30-40 g
na bezny meter zdhonu. ESte lepSie je pouZit' (obzvldst' u plodovej zeleniny) preosiaty dreveny popol v ddvke
40g/m (dreveny popol obsahuje do 30 % CaO0 a tieZ do 12 % KO, fosfaty a mikroprvky).

Zmes 2
davkovanie 50 g na bezny meter zahonu

50g - sa ddvkuje na:
- vSetky pddy, pre vSetky plodiny, pre vsetky klimatické pdsma



Hnojenie pred vysevom/vysadbou - aplikacia na zahon

Najprv sa na zdhon medzi natiahnuty
Spagat nasype Zmes 1 a potom nasledne
Zmes 2

Zemina na zahone sa prekope (rylom alebo
rotavatorom) a dbkladne premiesa do
hibky 15-20cm

Vytvaruje sa zahon do finalnej podoby

a ihned mbzete vysievat semend alebo
vysadzat sadenice. Po vysiati semien alebo
vysadeni sadenic zahon vydatne zalejte
vodou.




Na hnojenie tyzdenné (kazdych 7-10 dni) pouzite len Zmes 2 v predpisanych
mnozstvach.

Kol'kokrat za sezénu sa ktora zelenina hnoji Zmesou 2 najdete v tabul'ke:
~Vysev/vysadba a pocet tyzdennych hnojeni - tabul'’ka"
Davkovanie:

Zmes 2
davkovanie 25-40 g na bezny meter zahonu na jedno tyzdenné hnojenie

VSeobecné pravidld pre ddvkovanie zmesi 2:

- ddvka 40 g/m sa pouZiva:
o za optimdlnych podmienok pre rast rastlin, ked' je teplé a sinecné pocasie

- ddvka 25 g/m sa pouZiva:

o za nepriaznivych poveternostnych podmienok
ked’sa cas dozrievania predlZuje (daZdivo, chladno, v chladnom a zamracenom lete), za
tychto podmienok ddvka Zmesi 2 nesmie prekrocit' 25 g/m na akomkolvek type pody. Pri
nepriaznivych poveternostnych podmienkach (dlhodobo zamracené, chladno, daZdivo) je
vhodné zniZit' davku aZ na 20 g/m na jedno hnojenie a zdroveri 1 maximdlne 2 tyZdenné
hnojenia pridajte navyse. Tym sa podari obmedzit' vyplavovanie hnojiv pocas daZd'a
a zavlaZovania do podzemnych véd.

o na Ciastocne zatienené plochy

o na l'ahké piescité a hlinitopiescité pody
nikdy neprekracujte ddvku nad 25 g/m zdhonu na jedno tyZdenné hnojenie. Lahké pddy
s nizkym obsahom humusu maju extrémne nizku absorbcnil kapacitu.

o na konci leta, ked’ sa skracuje diZka denného svetla

- maximdlna ddvka na jedno hnojenie, ktord sa nesmie prekracovat, je 50 g/m
o ak rastliny potrebujii viac Zivin, hmotnost' tyZdennej ddvky sa nezvysuje. Rastliny moZno
hnojit'v priebehu 10-15 dni kaZdych 5 dni. Potreba vyssich ddvok Zivin méZe vznikniit'v
juznych teplych a slne¢nych regionoch v najpriaznivejsich rokoch. Na otvorenom poli

Vv

v pbédach inych ako ¢ernozeme, potreba vyssich ddvok prakticky nevznikd.

- minimdlna ddvka na jedno hnojenie, ktord sa nesmie prekracovat, je 20 g/m

- nepriaznivé pocasie (chladno, vlhko, oblaéno, casty dazd’):
o tyZdenné hnojenie sa vykondva v intervale kaZdych 10 dni
o pocet hnojeni sa navysi tak, Ze na kazdé tri pldnované hnojenia sa pridd jedno tyZdenné
hnojenie navyse
- priaznivé pocasie (teplé a slnecné leto):
o navrchole rastu a dozrievania vysokotirodnych kulttir, obzvldst u hybridov paradajok

v hustej vysadbe, je davka Zmesi 2 40 g/m. Vo vel'mi priaznivych podmienkach je mozné
ddvku zvysit' na 50 g/m pocas 2-3 tyZdriov a potom znova prejst' na standardniti ddvku.



Tyzdenné hnojenie Zmesou 2 sa aplikuje na zahon opakovane kazdych 7-10 dni.

Pri teplom a slne¢nom pocasi bude 7-dnovy interval medzi hnojeniami, pri nepriaznivom
pocasi (dlhodobo zamracené, chladno, dazdivo) bude 10-driiovy interval medzi
hnojeniami.

R6zne druhy zeleniny dostavaju ré6zne pocty tyzdennych hnojeni Zmesou 2, napriklad
redkovka 2, raj¢iny do 12 tyzdennych hnojeni.

Zaciatok tyzdenného hnojenia - prvé tyzdenné hnojenie:
o U rastlin vysievanych semenami - prvy raz sa tyzdenné hnojenie Zmesou 2
aplikuje 3 dni po vzideni
o u rastlin vysadzanych zo sadenic - prvy raz sa tyzdenné hnojenie Zmesou 2
aplikuje za 3 dni od vysadenia sadenic na zahon

Nasledujlce tyzdenné hnojenie sa aplikuje az za 7-10 dni od prvého hnojenia.
V dalsich tyzdennych hnojeniach sa pokracuje v obvyklych 7-10 driovych intervaloch.

Ihned’ po presadeni priesady na zahon do zahrady, najlepsia vec, ktord im mozete
dat na rychly Start, je Dusi¢énan aménny NH4NOs (34-0-0) v jednorazovej davke 25g/m
alebo Mocovinu (46-0-0) v jednorazovej davke 20g/m a nasledne zahon vydatne polejte
vodou, aby sa hnojivo rozpustilo. Hnojenie priesad dusikatym hnojivom pomoéze
rastlinam rychlo prekonat zastavenie rastu spdsobené presadzanim.

Zmesou 2 nehnojte nevyklicené semena. Pred prvym tyZzdennym hnojenim pockajte,
kym semenad vykli¢ia a vzidu. Hnojivo mdZe zabranit kli¢eniu a dokonca zabit malé
rastliny, pretoze pocas kliCenia su najzranitelnejsie. Pockajte, pokym sa kliCiace rastliny
prederd cez pédu a az potom ich zaénite prihnojovat Zmesou 2.

Ukoncenie tyzdenného hnojenia - posledné tyzdenné hnojenie:

o ujednozberovych kultur
(jednozberové = jeden zber za sezénu, napr. kapusta, cesnak, mrkva, cibula,
atd’.) obzvlast u listovej a koreriovej zeleniny, hnojenie sa ukoncuje pred
zberom Urody

o U viaczberovych kultar
(viaczberové = viac zberov za sezénu, dlhodobo plodonosné, napr. rajciny,
uhorky, paprika, cuketa, atd.) tyzdenné hnojenie bude pokracovat pocas
celého zberu Urody a ukondi sa 2-3 tyZzdne pred Uplnou likvidaciou kultury

Aby hnojivo nevyslo navnivo¢, nesmie sa dopustit vysychanie povrchu pédy medzi
radmi na zahone, pretoze aj po najmensom osuseni najjemnejsie korienky okamzite
odumieraju.

Za ziadnych okolnosti sa nesmie povrch pddy medzi radmi kyprit, poskodzuje sa tym
siet korenov rastlin.

Hnojivo Zmes 2 po naneseni na zahon sa okamzite zalieva vodou az do Gpiného
rozpustenia hnojiva. Zalievanie vodou rozpusta hnojivo (Zmes 2) a pomaha zivinam
presuvat sa s pddnou vodou ku korefiom rastlin.

Rastliny Zmesou 2 hnojte len raz tyzdenne bez ohladu na to, kolkokrat zalievate.

Ak rastliny vykazuji deficit Zivin - rastliny hladujii (bledy alebo ZIty vzhl'ad, fialové sfarbenie starsich
listov, spomaleny rast, rastliny su slabé, maju tenké stonky, malé listy, ak niektoré listy menia farbu,
zasychajii alebo opaddvaju, ak st rastliny silne napadnuté chorobami a Skodcami, st citlivé na nepriaznivé
podmienky a v désledku toho ddvaji nizku trodu nekvalitnej zeleniny), rastliny potrebuju viac Zivin,
nezvysujte mnoZstvo hnojiva na jednu aplikdciu. Pocas dvoch tyZdriov prihnojujte dvakrdt tyZdenne, potom sa
vrdtte k pravidelnému prihnojovaniu raz tyZdenne.

V sticasnych podmienkach sme Castejsie svedkami ochorenia rastlin z nedostatku (deficitu) mikroelementov
(stopovych prvkov). S moznym nedostatkom mikroelementov v pdde je treba pocitat’:

o vlahkych piescitych pédach

e vraSelinovych pédach

o valkalickych a kyslych pédach



Hnojenie tyzdenné - aplikacia na zahon

Suché hnojivo sa nasype v Uzkom pruhu
‘g. v strede zahona medzi radmi rastlin nie

blizSie ako 10 cm od rastliny. Hnojivo

®|  Miesto ulozeni nesypte na listy, méZe dojst k popaleniu.
esto uloZenia
" hnojiva pri
jednoradovej —
a
dvojradovej

R &

‘ . vysadbe/vyseve

Hotové zahony s rastlinami s ulozenym
hnojivom

Hnojivo sa nasledne zalieva vodou az do
Uplného rozpustenia hnojiva




Odmerka naZmes 1

Odmerka z plastového pohara.
Takmer plny pohar obsahuje 200g Zmesi 1.
Navazte si do pohara 200g hnojiva Zmes 1 a urobte Ciarku.

Toto mnozstvo 200g sa davkuje na zahon nasledovne:
e bud na 1m zahonu
- vtedy je davka 200g na 1m zahonu
e alebo na 2m zahonu
- vtedy je davka 100g na 1m zadhonu

Odmerka na Zmes 2

Odmerka z plastového kelimka.
Navazte si do pohara 80g a 100g hnojiva Zmes 2 a urobte Ciarky.

Na kelimku sa urobia dve Ciary fixkou takto:
e cCervena Ciara je 100g Zmesi 2
- toto mnozstvo sa vysype na 2m zahonu, vtedy je ddvka 50g na 1m zahonu
- toto mnozstvo sa vysype na 4m zahonu, vtedy je davka 25g na 1m zahonu
e zelena Ciara je 80g Zmesi 2

- toto mnozstvo sa vysype na 2m zahonu, vtedy je davka 40g na 1m zahonu
- toto mnozstvo sa vysype na 4m zahonu, vtedy je davka 20g na 1m zahonu

200g Zmes 1

100g Zmes 2

s

"
ai— 80g Zmes 2
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5. ODBURINOVANIE

Pamatajte na to, ze buriny su zivotaschopnejsie ako kultivované rastliny a ze su lepsie
prispdsobené nepriaznivym podmienkam. Hmyz a choroby su tazsie ovladdatelné s
burinou v zahrade. Buriny znizuju vynosy, nakolko zelenine odoberaju ziviny, vodu,
svetlo a zivotny priestor. Hnojiva su prilis drahé na kfmenie buriny.

Ti, ktori vo svojich zahradach rok ¢o rok neustale bojuju s burinami a uz neveria, ze nad
nimi vyhraji, mézeme im sltbit, Ze 2-3 roky po prechode na technoldgiu Uzkych
zadhonov, za¢nu po ¢ase zabldat, Ze na svete su buriny. Aby sa to stalo skutoénostou,
budte opatrni v prvu jar a leto.

Cistota nasej zahrady mdze a mala by byt dosiahnutd bez pouzitia akychkolvek
herbicidov.

Kedy odstrariovat buriny

Existuju dva druhy burin - trvalé a jednoroc¢né. Trvalé buriny rastd rok ¢o rok z tych
istych podzemnych a nadzemnych vyhonkov. Jednoro¢né buriny zadinaju rast kazdy rok
z novych semien.

Necakajte na cas, kedy budd buriny dostato¢ne velké, aby ste ich mohli odstranit z pody.
Buriny odstrante ihned akonahle dosiahnu vysku 2-3cm.

Prvy krat odstranujte buriny pocas pripravy pédy na zahon.

Priblizne po 5-8 dnioch po vysiati semien alebo vysadeni sadenic na zahon, odstrarite
buriny znova.

Pri odstrafiovani burin budte vzdy opatrni, aby ste neposkodili vysiate semena alebo
vysadené sadenice.

Preventivne opatrenia proti burinam
Pravidla, ktorych dodrziavanie velmi ulahcuje boj proti burindm:

1. Nepripravujte zdhony vopred a nehnojte ich.
Ale iba v den vysievania alebo vysadby sadenic. Pokial' zahony pripravite vopred
a nebodaj ich este aj pohnojite, burina dostane naskok.

2. Nemerite miesta zahonov a chodnikov.
Tak, ako zahony rozvrhnete hned’ na zaciatku, tak zahony zostavaju po celd dobu
existencie zahrady.

3. Chodniky nikdy neprekopavajte a nerylujte.
V pode na chodnikoch sa nachadza celoro¢ne velké mnozstvo semien burin. Tym,
Zze podu so semenami prevratite a semena burin vystavite sine¢nému svetlu, ¢o
i len na kratky Cas, slnecné svetlo je pre rastlinu signalom pre kli¢enie.

4. Nikdy nepolievajte zdhony postrekovanim na cely zahon.
Ale vodu dodavajte len ku korefiom rastlin na povrch zahona do stredu medzi
radmi. Nikdy nepolievajte chodniky.

5. Nepouzivajte hnoj, ani kompost.
V hnoji i v komposte sa nachddza velké mnozstvo semien burin, ktoré si
roznesiete po zahonoch.

Odburinovanie bokov zahonov

Prave vysadeny zahon je Cisty a krasny, ale kazdy pestovatel vie, ze prejde niekolko dni
a objavia sa buriny. Obdobie, kedy buriny este len zadinaju vzchadzat, je rozhodujlce v
boji za Cistu zahradu bez burin. Neprepasnite tuto chvilu, inak budete odsudeni na
nekonecny a neefektivny boj s burinami pocas celého leta.



1. Akonahle sa objavia vyhonky burin na zahone, aby ste zabranili ich dalsSiemu
rozmnozovaniu, plochou stranou hrabli rozburajte boky zdhonu a zem zhrabte do
uliciek (obrazok operacia ¢.1).

2. Prejdite po celom obvode zahonu a po navrate do vychodiskového bodu zacnite
naspat tymi istymi hrablami obnovovat kopéeky zahonov z tej istej zeme, ktora
ste predtym pozhrabavali do uliCiek (obrazok operacia ¢.2).

Tento Ukon na jednom zdhone trva niekolko minat a v dosledku toho vzchadzajlce
buriny v oblasti bokov zahona uhynu. Tento postup sa opakuje podla potreby
(niekolkokrat pocas leta), zbavite sa tak ru¢ného odburifiovania bokov zahonov.

Odburifiovanie pédnych uzkych zahonov

s

2.
Hriadky zboku Chodnik

medzi hriadkami

Odburinovanie zahonov

A Co buriny v strede zdhonu medzi radmi rastlin medzi kopcekami? Najzaujimavejsie je,
Ze v strede zdhonu nie s takmer Ziadne buriny, pretoze semena burin nemézu klicit.
Kliceniu semien burin nedovoluje rastlca koncentracia soli z hnojiv davkovanych na stred
zdhonu medzi radmi rastlin kazdych 7-10 dni.

Ak by sa cez to vSetko vyskytli buriny medzi radmi, burinu len rukou povytahuijte aj

s korefmi. Aby sa burina lahs$ie vytahovala, predtym si zahon navlhdite vodou. Zahon
medzi radmi nikdy neprekopavajte, poskodili by ste korene zeleniny. Po
odstraneni buriny z medziriadkov, podu vyrovnajte do vodorovnej roviny, aby vam pri
polievani voda nestekala do stran.

V radoch rastulce rastliny (zo semien alebo sadenic), v raste vyrazne prekondvaju buriny,
ktoré rastu zo semien a zvycajne rastliny zelenin, ktoré maju naskok, samé potlacia
buriny.

Buriny prerastajlce na zahonoch, vdm méze pomdct potladit, ak pri spdgtnom nahfriani
zeminy do kopcekov nahrniete okolo stonky rastlin v rade tenku vrstvu zeminy.
Vyrastajlce buriny v radoch zakryjete nahrnutou zeminou a ich rast bude potlacovany.

Ak ste prave zacali pracovat technoldgiou tzkych zdhonov a v predchadzajucich rokoch
bol do pédy zapraveny hnoj alebo kompost, zem obsahuje tolko semien buriny, ze pre
pomaly rastlce plodiny zasiate semenami (napriklad mrkva a petrzlen), je potrebné
rucné pletie radov. AvSak 1-2 roky po prechode na metédu Uzkych zahonov, z velkej
Casti odpada potreba ru¢ného pletia buriny.



Odburinovanie chodnikov medzi zahonmi

Chodniky by mali byt udrziavané tak ¢isté ako samotné zadhony. V prvom roku po zriadeni
zdhonov, na jar na chodnikoch sa objavi mnoho buriny, ktord musi byt ¢o najskér
zrezana vhodnym naradim na odburinovanie.

Pocas dazdivého pocasia musi byt zrezana burina z chodnikov (ale i zo zdhonov) zbierand
a odnasana, aby sa znovu nezakorenila.

Zrezavaijte len nadzemnu &ast buriny (nad povrchom pddy). Naradim neprenikajte do
pody a neprekopavajte podu, aby ste nevyniesli z pddy spiace (Cakajuce na svoju
aktivaciu) semena burin - na povrchu pddy budd okamzite klicit.

Zahony ani chodniky nemenia svoje miesto a chodniky sa neprekopavajd, nasledujicu jar
bude burin na chodnikoch podstatne menej.

Chodniky vyzaduju pozornost iba na jar a v dazdivom pocasi, v lete v suchom pocasi na
chodnikoch semena burin kli¢it nebudd.

Korefiova slstava
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Metéda uzkych zahonov Klasickd metéda




6. ZBER

Existuju tri jednoduché pravidla pre zber Grody, prvé dve pomahajl udrziavat vysoku
kvalitu zeleniny a tretie pravidlo zvysuje produktivitu tzv. viaczberovych plodin
(viaczberové = viac zberov za sezénu, dlhodobo plodonosné, napr. rajciny, uhorky,
paprika, cuketa).

1. pravidlo - Zelenina na spracovanie a skladovanie sa musi zberat v suchom
pocasi. Zelenina zozberana pocas obdobia dazdov, je nielen nachylna k hnitiu, ale
obsahuje aj menej mineralov, najma draslika, ako aj menej biologicky aktivnych
latok.

2. pravidlo - Zber zeleniny sa najlepsie vykonava skoro rano, v krajnom pripade
veler, ale nie uprostred dfia. Toto pravidlo je obzvlast dblezité dodrzat v lete, za
slne¢ného hordceho pocasia.

3. pravidlo - Plodnost dlhodobo plodonosnych (viaczberovych) druhov zeleniny
mdzete vyrazne stimulovat, ak plody zozberate eSte pred dovi$enim biologickej
zrelosti plodov. Rastlina po dosiahnuti biologickej zrelosti plodov (zrelych semien)
prejde do stavu pokoja a prestane rodit dal$ie plody.

Ako ochranite svoju Urodu:

SNENENENEN

Plody oSetrujte Setrne - vyhnite sa pomliazdeninam.

Cerstvé plody uchovavajte mimo slne¢ného Ziarenia a vetra.

Plody po zbere okamzite ochladte, aby ste predisli vadnutiu.

Plody udrzujte v distote.

Aby ste dopestovali maximalne zdravé, chutné a kvalitné jedlo, umoznite plodom
alebo vnati dozriet na rastlinach.

Plodom zozberanym prili§ skoro budl chybat Zivotne ddlezité Ziviny. Ak st plody
ponechané na rastline po ukonceni zrelosti, rastlina si uvedomi dokoncenie svojho
Zivotného cyklu a za¢ne hynut. Zber v maximalnej zrelosti zaisti chutn( Grodu zdravych
plodov a ich dlhSiu trvanlivost.

Paradajky - zberajte ruzové, nacCervenalé alebo dokonca iba bledé plody
(presnejsie farebny odtier typicky pre odrodu), ktoré dosiahli velkost
charakteristickd pre odrodu.

Paprika - zberajte plody plnej velkosti v Stadiu technickej zrelosti. Technicka
zrelost je $tadium, v ktorom sa plody beZne zberaju, ked su plody Uplne
narastené a naliate.

Uhorky - zberajte tmavozelené pred dozretim semien, nenechavajte ich dorast
do maximalnej velkosti.

Cuketa - zberajte pred dozretim semien. Plody urc¢ené na zimné uskladnenie
nechame dordst do maximalnej velkosti a nezberdme ich pokym Supka nezhrubne.
Plody na okamzitl konzumaciu a na konzervovanie sa zberaju, ked ich hmotnost
nepresahuje 1/3 maxima. Plody urcené na spracovanie na pomazanky alebo
dusené pokrmy sa zberaju, ak dosiahnu 1/2-2/3 maximalnej hmotnosti.

Patizon - zberajte pred dozretim semien. Na konzervovanie celého plodu sa
zberaju Uplne malické plody, takmer zarodky. V ostatnom sa postupuje rovnako
ako u cukety.

Fazul'a krickova - po vytvoreni strukov sa zelené struky zberaju niekolkokrat za
sezdnu kazdych 8-12 dni. Ak chceme suchu fazulu na uskladnenie, struky
nechajte na krikoch az do uschnutia listov.

Tekvica - na ziskanie maximalneho vynosu tekvice sa pouziva Uplne ina taktika



ako v pripade cukety. Tekvica je plodonosna, ale nie je viaczberova. Vacsina
zarodkov sa odstrani a zostanu len 2-3 plody, ktoré sa zberaju podla moznosti
neskodr, ale nedovolte aby zamrzli. Stopka plodu by sa mala lahko oddelit od
stonky, ¢o naznacuje zaciatok takého Stadia zrelosti, v ktorom sa tekvica bude
dobre skladovat niekolko mesiacov.

V zaciatkoch pestovania zeleniny na Uzkych zahonoch, pestovatelia nie su zvyknuti na to,
Ze zelenina dosiahne zrelost za kratsi ¢as ako pri tradi¢énom pestovani.

Napriklad mrkva a cvikla zasiate zaciatkom jari, dozrievaju v druhej polovici leta

s malymi ¢asovymi rozdielmi v dosledku odrodovych vlastnosti. Korefnova zelenina by sa
mala zberat okamzite po Uplnom dozreti. Ponechanie zrelych korefriovych plodin v zemi
na zahonoch az do jesene, vedie k vyznamnému znizeniu ich kvality: plody praskaju, su
ni¢ené slimakmi, podnymi Skodcami a pocas jesennych dazdov zacina hniloba; ale to nie
je to najddlezZitejsie. Prezreté koreriové plodiny strdcaju schopnost samodistenia, t.j. v
rastlinach, ked' je rast ukonceny, proces samocistenia zanika a rastlina zacina travit
toxinmi samu seba. Vdaka fungujicemu samodisteniu mdéZeme ziskat vysoko kvalitné
produkty aj v zlych jesennych podmienkach.

Rastliny na tizkych zdhonoch maji zvysenil schopnost samocistenia od toxickych Ildtok. Toxiny, ktoré sa
dostali do rastliny cez korene z pddy alebo cez prieduchy listov zo vzduchu, rastlina sa snaZi tychto toxinov
zbavit vylu¢ovanim cez korene do vonkajsieho prostredia tym tispesnejsie, ¢im aktivnejsia je fotosyntéza.
Technoldgia tizkych zdhonov podporuje na maximum fotosyntézu a tym zdrovern aj maximdlne samocistenie
rastlin od toxinov.

Na jesenny zber koreriovej zeleniny je potrebné zvolit spravne datumy vysevu.




